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KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10:00 - 11:00
Fit & Mobil ab 65
mit Yvonne
11:15 -12:15 11:15 -12:15
Praventives Geratetraining Praventives Geratetraining
fur Senioren mit Birgitt mit Lena
13:15 - 14:15
Praventives Geratetraining
fur Senioren mit Birgitt
17:00 -18:00
Priaventives Geritetraining 17:00 - 18:00 15:45 - 16:45
. Pilates mit Lena Ruckenfit mit Kirsten
mit Lena
. 18:20 -19:20 18:15 - 19:15 18:00 - 19:30
Praventives Geratetraining . . . . p
I Pilates mit Yvonne Yin Yoga mit Kristina
mit Linda
18:15 - 19:15 18:20 - 19:20 18:20 - 19:20
R Praventives Geratetraining Praventives Geratetraining
Pilates mit Yvonne - . ;
mit Melina mit Steffen
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Riickenfit mit Yvonne Pilates mit Yvonne
Stand: 01/2025; Anderungen vorbehalten Externe Kurse Anmeldung bitte iiber:
Yvonne Dziersk, 0176 - 64353253
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physiovrtal

Physiotherapie * Osteopathie * Pravention




